
Программа пакета

«БЕРУ МАКСИМУМ»



НАША МИССИЯ 
«Быть проводником для каждого человека 

на пути реализации его потенциала»



ЧТО ВАС ЖДЕТ ВНУТРИ ЭТОГО ПРОДУКТА

Приветствие от Ольги Мгеладзе

Практика Дарьи Ерёминой «Активация родовой силы по праву 
рождения»

Авторская загрузочная медитация Ольги Мгеладзе «Автор жизни»

Медитация Ольги Найденовой«Гармонизация всех уровней»

Мандала на соединение с энергией внутреннего Творца

Дневник личных трансформаций
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НАБОР ПРАКТИКИ «ЧЕМОДАНЧИК АВТОРА 
ЖИЗНИ» ОТ МАСТЕРОВ ШКОЛЫ

Этот уникальный набор включает в себя проверенные временем 
практики, которые помогут вам открыть новые горизонты 
в самопознании и саморазвитии. Каждая практика создана 
для того, чтобы поддержать вас в процессе трансформации 
и помочь стать автором своей жизни.
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ПРАКТИЧЕСКИЙ ВЕБИНАР «АЛТАРЬ ВАШЕ 
МЕСТО СИЛЫ» ОТ АЛЕКСАНДРЫ НОВОСАД

ЧТО ВАС ЖДЕТ ВНУТРИ ЭТОГО ПРОДУКТА

Алтарь: место вашей силы1

Узнайте, как создать свое личное пространство силы, которое 
будет вдохновлять и поддерживать вас в сложные времена. 
Вебинар наполнен практическими рекомендациями.



ЧТО ВАС ЖДЕТ ВНУТРИ ЭТОГО ПРОДУКТА

Модуль 1. Ежедневное поддержание энергии и расслабление

Утренняя практика. Дыхание Силы для наполнения 
энергией 1 вариант)

Утренняя практика. Дыхание Силы для наполнения 
энергией 2 вариант)

Вечерняя практика. Дыхание Силы для расслабления 
и снятия напряжения 1 вариант)

Вечерняя практика. Дыхание Силы для расслабления 
и снятия напряжения 2 вариант)

Авторская медитация. Погружение в сон

Модуль 2. Управление эмоциями и чувствами

Практика выведения эмоции отвращения из тела

Практика выведения эмоции ненависти из тела

Практика выведения эмоции печали из тела

Практика выведения эмоции гнева из тела

Практика выведения эмоции страха из тела

Бонусная практика. Заземление. Как быстро справиться 
со стрессом и расфокусированием внимания

НАБОР ПРАКТИКИ «ПРАКТИКИ НА КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ» ОТ АЛЕКСЕЯ ЮРКОВА

Собранные в одном месте, эти практики помогут вам внедрить 
полезные привычки в повседневную жизнь. Каждая из них 
направлена на улучшение вашего эмоционального состояния 
и повышение качества жизни.
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Модуль 3. Скрытые ресурсы

Наполнение энергией Солнца

Очищение энергией Луны

Практика. Накопление энергии для жизни и физического 
здоровья

Практика. Накопление энергии для усиления своих 
когнитивных способностей

Как заставить свой мозг работать и концентрироваться 
на важных делах

Бонусная практика. Заземление. Как быстро справиться 
со стрессом и расфокусированием внимания

Модуль 4. Сохранение молодости

Практика для профилактики проблем с суставами

Практика для избавление от лишнего веса и объемов

Практика для снижения напряжения в шейном отделе 
позвоночника

Секреты долголетия: поддержание гибкости и здоровья 
вашего тела
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ЧТО ВАС ЖДЕТ ВНУТРИ ЭТОГО ПРОДУКТА

РОДОВЫЕ РАССТАНОВКИ В ЗАПИСИ 
ОТ ДАРЬИ ЕРЁМИНОЙ

Глубокая работа с родовыми программами, которая поможет 
вам освободиться от финансовых блоков и наладить 
гармоничные отношения с деньгами и своим предназначением.
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Что такое групповая онлайн расстановка и как к ней 
подготовиться

Групповые онлайн расстановки на темы:
● «Избавление от долгов и кредитов»
● «Предназначение и реализация»
● «Доступ к большим деньгам»

ЧТО ВАС ЖДЕТ ВНУТРИ ЭТОГО ПРОДУКТА

МИНИКУРС В ЗАПИСИ «АСТРОЛОГИЯ РАБОТА 
С ПЛАНЕТАМИ СОЛНЦЕ, ВЕНЕРА И МАРС» 
ОТ ШКОЛЫ «ЛАБОРАТОРИЯ ЖИЗНИ» 

Погрузитесь в мир астрологии и узнайте, как планеты влияют 
на вашу жизнь. Этот курс откроет для вас новые возможности 
для личностного роста и самопознания.

3 практических урока по Астрологии:
● Солнце: ключ к реализации, источнику энергии и сил
● Венера: где мои деньги и любовь?
● Марс: как победить лень и прокрастинацию



ЧТО ВАС ЖДЕТ ВНУТРИ ЭТОГО ПРОДУКТА

Вебинар «Ева и Лилит: как стать желанной женщиной» 
от Ольги Мгеладзе

Кундалини-йога «Эликсир молодости: утренний заряд» 
от Натальи Шуйской

Авторские глубокие медитации «Женская Сила» 
от Ольги Найденовой

Вебинар «Как принять и распаковать свою вытесненную 
силу» от Ольги Найденовой

Вебинар «Как развить уверенность в себе?» 
от Ольги Мгеладзе

Вебинар «Здоровая Самооценка» от Ольги Мгеладзе

Пособие «Мандала на активацию женского магнетизма» 
от Александры Новосад

Мастерская в записи  «Принятие своей сексуальности 
и проявленности» от Александры Новосад

НАБОР «ЖЕНСТВЕННОСТЬ И МАГНЕТИЗМ» 

Уникальные инструменты для раскрытия внутренней силы, 
уверенности и обаяния, которые помогут Вам стать желанными 
и счастливыми.
Каждый продукт в наборе направлен на трансформацию 
и самопознание, позволяя вам распаковать свою 
женственность и усилить магнетизм снаружи и изнутри.
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ЧТО ВАС ЖДЕТ ВНУТРИ ЭТОГО ПРОДУКТА

НАБОР «ИЗОБИЛИЕ И ФИНАНСЫ» 

Знания, практические инструменты и глубокие трансформации, 
позволяющие вам не только избавиться от долгов, но и создать 
устойчивый финансовый поток.
Каждый элемент этого набора направлен на то, чтобы помочь 
вам изменить ваше отношение к деньгам, избавиться от 
финансовых блокировок и создать устойчивый поток изобилия. 
Набор «Изобилие и финансы» — это ваш первый шаг к жизни, 
полной возможностей и благосостояния.
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Урок в записи «Долги и Кредиты» с легендарного 
курса «Телепорт: Деньги» от Ольги Мгеладзе 

Вебинар «Законы и принципы денежной энергии» 
от Ольги Мгеладзе 

Вебинар «10 ключей к жизни в БлагоСостоянии» 
от Ольги Мгеладзе 

Гипно-медитации от Дарьи Ерёминой «Финансовое 
изобилие» 

Курс «Дыхание силы: расширение денежного канала» 
от Алексея Юркова

Гипно-медитации от Дарьи Ереминой «Новые 
Возможности»:

● Выход из цикла финансовых неудач 
● Открытие Родовых потоков из Рода по Линии Матери
● Открытие Родовых потоков из Рода по Линии Отца
● Запуск финансового потока



НАБОР «УСТОЙЧИВОСТЬ 
И РЕАЛИЗАЦИЯ В СЛОЖНОЕ ВРЕМЯ» 

ЧТО ВАС ЖДЕТ ВНУТРИ ЭТОГО ПРОДУКТА

Этот набор создан, чтобы помочь вам справиться 
с трудностями, раскрыть свой потенциал и адаптироваться 
к новым обстоятельствам, чувствуя поддержку на каждом шаге.

Каждый продукт направлен на развитие осознанности, 
эмоциональной устойчивости и саморегуляции, чтобы 
с легкостью  преодолевать стресс и укрепить внутренний 
стержень, позволяя двигаться вперед, несмотря на внешние 
факторы.

Инвестируете в свою уверенность и внутреннюю гармонию, 
открывая путь к новому уровню жизни.

1 Лучшие медитации из фундаментального курса 
«Исходный Код: Пробуждение»

● Медитация «Осознай себя» от Ольги Найденовой
●  Медитация «Мое тело» от Натальи Шуйской
● Динамическая медитация от Ольги Найденовой 
● Медитация «Согревая родительской любовью» 

от Дарьи Ерёминой

Вебинар «Валюта нового времени» от Ольги Мгеладзе 

Онлайн-курс в записи «Погружение в знания Друидов» 
от Дари Ереминой 

Практики развития внимания 2.0 от Ольги Найденовой 

Набор телесных практик «Антистресс: проработка 
тревожности, навязчивых мыслей и бессознательных 
страхов» от Натали Шуйской 

«Нейрографика: цель, достижение, результат» 
от Елены Корниенко

Урок в записи «Стратегия будущего» с легендарного 
курса «Телепорт: Деньги» от Игоря Мгеладзе
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